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REISEAPOTHEKE

Ihr Urlaub steht unmittelbar bevor und sie haben die wichtigsten Vorbereitungen
bereits getroffen. Wohin immer die Reise geht, sie sollten damit rechnen, dass es
zu gesundheitlichen Beschwerden, zu kleineren Verletzungen kommen kann.
Sonnenbrand, Insektenstiche, Schirfwunden, ein verstauchter Knéchel. Die Liste
der Mdglichkeiten ist lang. Fur solche Falle ist es &ul3erst hilfreich, wenn man eine
gut sortierte Reiseapotheke dabei hat.

Eine Reiseapotheke sollte z. B. folgende Medikamente enthalten:

e Mittel gegen Durchfall

e gegen Magenverstimmung
(Erbrechen, Ubelkeit)

e gegen Verstopfung

e gegen Insektenstiche

¢ gegen Reisekrankheit

e gegen Pilzerkrankung

e gegen Bindehautentziindung

e Nasentropfen/-spray; Ohrentropfen
¢ Mittel gegen Halsentziindung

e Schmerztabletten

¢ Insekten- und Sonnenschutzmittel

e Brandsalbe

e Salbe zur Linderung nach Insektenstichen

e Desinfektionsmittel (Haut- und Wunddesinfektion)
e Sportsalbe

e Fieberthermometer

¢ Mittel gegen Fieber

Um kleinere Verletzungen versorgen zu kénnen, sollten Heftpflaster in verschie-
denen Grol3en, Mullbinden, Kompressen und Leukoplast sowie elastische Binden
nicht fehlen.

Bei der Zusammenstellung der Reiseapotheke, die dem Urlaubsziel und person-
lichen Bedurfnissen angepasst sein soll, holen sie sich am besten Rat bei IThrem
Hausarzt oder in der Apotheke.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Sicherheits-Homepage:
www.siz.cc/kaernten



