
 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Sicherheits-Homepage: 

 
PERSÖNLICHE SCHUTZMASSNAHMEN FÜR KRISENFÄLLE  

RECHTZEITIG VORSORGEN 
WAS SIE JETZT SCHON TUN KÖNNEN 

 
Ob Erdbeben, Naturkatastrophen oder ein Reaktorunfall - jeder von uns kann bereits im 
nächsten Moment selbst davon betroffen sein. Diese Ereignisse können dazu führen, 
dass man plötzlich seine Wohnung für einige Zeit nicht mehr verlassen kann oder soll. 

Um für derartige Situationen besser vorbereitet zu sein, können Sie schon heute was 
tun. Ist ein Notfall erst eingetreten, ist es für umfangreiche Vorsorgemaßnahmen zu 
spät. Nachstehend die wichtigsten Tipps, wie Sie Ihren Haushalt krisenfester machen. 

 
Haushaltsvorrat 

 Lebensmittel - ein auf die persönlichen Ess-
gewohnheiten abgestimmter Vorrat für 14 
Tage. Baby- und Diätnahrung nicht vergessen 
(Futtervorrat für Tiere). 

 Getränke - mindestens 2 -3 Liter pro Person 
und Tag (Mineralwasser, Fruchtsäfte) 

 Hygieneartikel  
 
Für den Stromausfall 

 Stromunabhängiges Radio – der ORF sendet im Krisenfall laufend die wichtigsten 
Informationen. Ein Radio, das auch mit Batterien betrieben werden kann, darf in 
keinem Haushalt fehlen. Reservebatterien nicht vergessen! 

 Notbeleuchtung – Taschenlampen, Kerzen, Teelichter, Zündhölzer 

 Provisorische Kochgelegenheit – Campingkocher, alternative Heizmöglichkeit 
 
Hausapotheke 

 Verbandmaterial 

 Arzneimittel und lebenswichtige Medikamente – Insulin, … 

 Kaliumjodid-Tabletten 
 
Für den Fall einer Evakuierung  

 Notgepäck - Bekleidung, Ausweise, Geld, Wertsachen, Medikamente, Hygiene-
artikel, Taschenlampe, Verbandmaterial, Decke (Schlafsack), SOS-Kapsel für 
Kinder, Spielzeug, ... 

 Dokumentenmappe - Familienurkunden (Geburts-, Heiratsurkunde, …), Einkom-
mensbescheinigungen, Sparbücher, Versicherungspolizzen, Fahrzeugpapiere, 
Zeugnisse, Verträge, … 

 
Weiters 

 Kenntnis der Zivilschutz-Sirenensignale - Warnung, Alarm, Entwarnung 

 Brandschutz-Vorsorge - Feuerlöscher, Löschdecke, Rauchmelder 

 Klebebänder – zum behelfsmäßigen Abdichten von Fenstern und Türen 
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