Mit Sicherheit die beste Adresse
www.siz.cc/deutsch griffen

Erste Hilfe

M Unfallstelle absichern

M Lebensrettende/-erhaltende
SofortmaBnahmen

M Notruf absetzen
Rettung 144, Arztenotruf 141,
Polizei 133, Feuerwehr 122,
Bergrettung 140, Wasserrettung 130
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