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Cyber Mobbing

Der englische Begriff „Cyber Mobbing“ ist immer öfter in den Schlagzeilen zu lesen, doch was 
genau versteht man unter Cyber Mobbing oder Cyber Stalking. Darunter versteht man 
verschiedene Formen der Belästigung oder Nötigung anderer Menschen mit der Hilfe 
elektronischer Kommunikationsmittel wie z.B. dem Internet, Chatrooms oder 
Mobiltelefonen. Durch das Internet hat das Cyber Mobbing neue Dimensionen erreicht. 
Inhalte (Beschimpfungen oder Fotos) verbreiten sich rasend schnell an ein großes Publikum 
und es ist schwer diese wieder vollständig zu löschen. Cyber Mobbing kann jemanden im 
Gegensatz zum Mobbing auch bis nach Hause verfolgen, indem man sich bei einem Sozialen
Netzwerk anmeldet oder sein Handy in Betrieb nimmt. Vor allem bei Jugendlichen sinkt die 
Hemmschwelle beim Cyber Mobbing, da sie dem Opfer nicht in die Augen sehen müssen. Die 
Konsequenzen, für die meist aus „Spaß“ oder „Langeweile“ begangenen Beleidigungen, sind 
den Tätern aber oft nicht bekannt.

Durch Beleidigungen, übler Nachrede sowie Verleumdung über das Internet kann man sich 
strafbar machen. Es besteht ein gesetzliches Recht auf Privatsphäre, welches die 
Veröffentlichung oder Verwertung von privaten Informationen verbietet.

Formen von Cyber Mobbing:

• Beschimpfungen und Beleidigungen
• Drohungen und Erpressungen
• Sexuelle Belästigung und unangenehme Anmachen
• Veröffentlichung gefälschter, intimer oder peinlicher Fotos
• Verbreitung von persönlichen Informationen oder Gerüchten
• Ausschluss von Freundeslisten oder Computerspiel-Teams
• Identitätsdiebstahl

Hier einige Tipps um sich vor Cyber Mobbing zu schützen:

• Ruhig bleiben und nicht voreilig handeln

• Niemals auf Cyber Mobbing Nachrichten antworten

• Sichern Sie Beweise (Nachrichten nicht löschen und ggf. Screenshots von den 
hochgeladenen Fotos machen)

• Mit Erwachsenen oder einer vertrauten Person über das Cyber Mobbing reden 

• Profil durch Privatsphäre schützen, insbesondere die Wohnadresse, Handynummer, 
E-Mail Adresse und private Fotos

• Den Täter umgehend aus der Freundesliste löschen und bei dem jeweiligen Sozialem
Netzwerk melden
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• In Chats niemals die Wohnadresse oder andere persönlich Daten von Preis geben. 
Auch das versenden von Fotos sollte man unterlassen

• Niemals mit einer Person aus dem Internet treffen

Cyber Mobbing ist kein harmloser Scherz, sondern übles, strafbares Mobbing und sollte 
daher nicht unterschätzt werden. Cyber Mobbing Opfer sollten sich unbedingt an eine 

vertraute Person wenden oder Hilfe bei Experten suchen.

Weitere Informationen:

Safer Internet http://www.saferinternet.at
147 Rat auf Draht http://rataufdraht.orf.at
Familienberatung http://www.familienberatung.gv.at/beratungsstellen/
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